~ KOMENDA GLOWNA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

BIURO SZKOLENIA

KRAJOWE CENTRUM KOORDYNACJI RATOWNICTWA
i OCHRONY LUDNOSCI

PROGRAM
KURSU SPECJALISTYCZNEGO
DLA NURKOW MSWiA
WYKONUJACYCH PRACE PODWODNE
W ZAKRESIE RATOWNICTWA

Warszawa 2009

119



PROGRAM KURSU SPECJALISTYCZNEGO DLANURKOW MSWIA WYKONUJACYCH PRACE PODWODNE W ZAKRESIE RATOWNICTWA

Opracowanie merytoryczne:

bryg. Tomasz Naczas — BS KG PSP

st. bryg. Ryszard Bownik — BS KG PSP

bryg. Stawomir Debski — KW PSP w Katowicach
bryg. Wiodzimierz Kapiec — KM PSP w Piotrkowie Trybunalskim
mi. bryg. Andrzej Tomicki — KW PSP w todzi

mi. bryg. Stawomir Wojta — SA PSP w Krakowie
mi. bryg. Tomasz Nowicki — SA PSP w Poznaniu
mi. bryg. Jacek Jagodzki — KW PSP w Szczecinie
st. kpt. Jakub Politowski — KW PSP w Toruniu

st. kpt. Wojciech Kniecicki — KW PSP w Gdansku
st. kpt. Zbigniew Jarosz — KW PSP w Olsztynie

st. kpt. Jacek Rast — KW PSP w Szczecinie

st. kpt. Mariusz Wawerka — SP PSP w Bydgoszczy
asp. sztab. Marek Narel — KP PSP w Augustowie
st. sekc. Magdalena Bielenia — KCKRiOL KG PSP

Konsultacja metodyczna:
Magdalena Stajszczak

2/19



PROGRAM KURSU SPECJALISTYCZNEGO DLANURKOW MSWIA WYKONUJACYCH PRACE PODWODNE W ZAKRESIE RATOWNICTWA

SPIS TRESCI

Rozdziat Temat

Moo Dd =

—_ "

'<'2.G>.0":'>.0°!\>.—‘

ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE
Cel kursu

Sylwetka absolwenta

Warunki przyjecia na kurs

Kwalifikacje zawodowe

REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO
Organizacja kursu

Zalecenia i wskazowki metodyczne

Plan nauczania

TRESCI KSZTALCENIA

Uregulowania prawne dotyczace prac podwodnych
Organizacja miejsca wykonywania prac podwodnych
Bezpieczenstwo wykonywania prac podwodnych
Hydrologia i nawigacja

Techniki nurkowania

Technologia wykonywania prac podwodnych
LITERATURA

ZALACZNIKI

Strona

a a0 b b

N O

3/19



PROGRAM KURSU SPECJALISTYCZNEGO DLA NURKOW MSWIAWYKONUJACYCH PRACE PODWODNE W ZAKRESIE RATOWNICTWA

Warszawa, dniaj kwietnia 2009 r.
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ZAL OZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWGZE

1. Cel kursu

Celem kursu jest przygotowanie stuchaczy do sprawnego i bezpiecznego wykonywania prac

podwodnych.

2. Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu kursu stuchacz powinien:

a. wsferze poznawczej:
omawia¢ procedury oraz przepisy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,

- wyjasniac zagadnienia prawne dotyczace wykonywania prac podwodnych, w zakresie
czynnosci dochodzeniowo - $ledczych,

- omawia¢ zasady doboru narzedzi i urzadzen zabezpieczajgcych prace podwodne,

- wyjasnia¢ zasady dokumentowania prac podwodnych.

b. w sferze praktycznej:

- zestawiaC wyposazenie bazy nurkowej,

- wykorzystywa¢ narzedzia i urzadzenia zabezpieczajace prace podwodne zgodnie
Z obowigzujacymi zasadami,

- dobiera¢ sprzet pod wzgledem zgodnosci z normami technicznymi i certyfikatami
bezpieczenstwa,

- kontrolowa¢ stan techniczny sprzgtu oraz urzadzeri bazy nurkowej zgodnie
z przepisami prawa i zasadami bezpieczenstwa,

- przygotowywac do pracy indywidualny sprzet nurkowy i urzadzenia wykorzystywane
w pracach podwodnych,

- wykonywa¢ prace podwodne zgodnie z przepisami bezpieczeristwa i higieny pracy
oraz ochrony srodowiska,

- stosowac tabele i procedury dekompresji zgodnie z zasadami,

- postgpowac zgodnie z planem prac podwodnych oraz dokonywad biezacej oceny
zagrozen,

- stosowac procedury postepowania w sytuacjach awaryjnych,

- udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy i przygotowywa¢ do transportu
poszkodowanego w wypadku nurkowym,

- dokumentowa¢ prace podwodne,

- wykonywa¢ samodzielnie i w zespole prace podwodne na glebokosciach okreslonych dla
nurka.

c. w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych osob,
odpowiedzialnoéci za stan techniczny sprzetu i urzadzen,
dbatosci o dobrg kondycje psychofizyczna.
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3. Warunki przyjecia na kurs

Podstawowym warunkiem przyjecia na kurs jest spetnienie ponizszych warunkow:

- skierowanie przez wifasciwego kierownika jednostki organizacyjnej; skierowanie
powinno zawiera¢ adnotacje, ze osoba skierowana nie posiada przeciwwskazan do
petnienia stuzby w jednostce na stanowiskach bezposrednio zwigzanych z dziataniami
ratowniczymi,

- kwalifikacje zawodowe na poziomie co najmniej podoficerskim,

- kwalifikacje mtodszego nurka MSWiA,

- dwuletnia praktyka w wykonywaniu prac podwodnych w charakterze mtodszego nurka,
w tym co najmniej 70 godzin przebywania pod wodg i w warunkach podwyzszonego
cisnienia,

- posiadanie dokumentu potwierdzajgcego ukonczenie kursu z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy, witasciwego dla jednostek krajowego systemu ratowniczo -
gasniczego,

- stan zdrowia poswiadczony waznym zaswiadczeniem lekarskim wydanym przez
osrodek medycyny pracy posiadajagcy uprawnienia do prowadzenia badah
profilaktycznych nurkéw,

- posiadanie okresowych badan profilaktycznych,

- posiadanie wyposazenia wraz z aktualnymi kartami badan sprzetu, zgodnie z wykazem
stanowigcym zafgcznik nr 2 do programu.

W kursach z zakresu wykonywania prac podwodnych mogg rowniez uczestniczy¢ osoby
spoza Panhstwowej Strazy Pozarnej, na podstawie zawartych porozumien lub jednorazowej
zgody organizatora kursu, po spetnieniu wymagan stawianych strazakom Panstwowej Strazy
Pozarnej. Przy kierowaniu tych oséb na kursy nie wymaga sie kwalifikacji pozarniczych.
Wymaga sie natomiast ukonczenia kursu z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy
wiasciwego dla jednostek krajowego systemu ratowniczo - gasniczego, a takze
przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego mozliwos¢ udziatu w kursie oraz
waznego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

4. Kwalifikacje zawodowe

Absolwent kursu uzyskuje prawo wykonywania prac podwodnych na gtebokosci do 20
metrow oraz po odbyciu dodatkowych szkoleh — na gtebokosci do 50 metréw w asyscie
nurka instruktora MSWiA.

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu stanowi podstawe do wystgpienia do Komendanta
Gtéwnego Panhstwowej Strazy Pozarnej o nadanie kwalifikacji nurka Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administraciji.
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Il. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1.

Organizacja kursu

Kurs organizowany jest w szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej oraz w osrodkach
szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarnej, ktére uzyskaty
akredytacje Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarne;.

Tryb wuzyskiwania akredytacji okreslaja ,Zasady organizacji szkolen 2z zakresu
ratownictwa wodnego realizowanego przez Pahstwowg Straz Pozarng oraz uzyskiwania
kwalifikacji instruktorskich MSWIA w szkoleniu nurkowym”.

Kurs organizowany jest w systemie skoszarowanym.

Organizator kursu na czas realizacji zaje¢ musi zapewni¢ wszystkim uczestnikom
urzadzenia techniczne, ktérych zastosowanie wynika z tre$ci programowych. Wykaz
sprzetu i obiektéw zawiera zaftgcznik nr 3.

Organizator kursu wyznacza kierownika kursu oraz szefa szkolenia do spraw
organizacyjnych i okresla jego zadania. Szefem szkolenia do spraw organizacyjnych
powinna by¢ osoba posiadajgca praktyke w wykonywaniu pracy nurka instruktora
MSWiA co najmniej 5 lat.

Organizator kursu powinien zapewni¢ wszystkim uczestnikom kursu dostep do aktow
prawnych ujetych w programie oraz materiatéw szkoleniowych przeznaczonych dla
stuchaczy.

Zaleca sie, aby podczas zajeé¢ praktycznych na 1 instruktora przypadata jedna
czteroosobowa grupa szkoleniowa.

Kursy nalezy realizowaC przy stanie liczebnym odpowiadajacym wielokrotnosci
czteroosobowych grup szkoleniowych z zachowaniem wymogdw bezpieczenstwa
i mozliwosci infrastruktury podwodnej szkoty lub osrodka szkolenia.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg formg
nauczania teoretycznego jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina dydaktyczna
trwajaca 45 minut. Dopuszcza sie fgczenie dwoch jednostek lekcyjnych.

Zajecia dydaktyczne powinno sie organizowac w ilosci nie przekraczajacej 10-ciu godzin
dydaktycznych dziennie. Wskazane jest, aby ostatnie 2 godziny stanowity zajecia
teoretyczne.

Zajecia teoretyczne i praktyczne prowadza nurkowie instruktorzy MSWiA oraz inni
specjalisci z poszczegdlnych dziedzin objetych blokami tematycznymi.

Do zaje¢ prowadzonych przez kadre dydaktyczng dopuszcza sie uczestnikdw kursow
dla nurkéw MSWiIA kierujacych pracami podwodnymi w zakresie ratownictwa, a takze
odbywajacych staze instruktorskie. Zadania realizowane przez wyzej wymienionych
uczestnikow okreslajg odrebne programy kursow.

Na realizacje programu przewidziano 110 godzin, w tym:

- rozpoczecie i zakonczenie kursu - 2 godziny dydaktyczne,

- zajecia dydaktyczne - 94 godziny dydaktyczne,

- godziny do dyspozyciji organizatora - 8 godzin dydaktycznych,

- egzamin koncowy - 6 godzin dydaktycznych.

Egzamin koncowy jest przeprowadzany przez organizatora kursu.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczen z czesci praktycznej
w poszczegodlnych blokach tematycznych.

Egzamin koncowy przeprowadza sie w formie pisemnego testu, ztozonego z 30 zadan
zamknietych wielokrotnego wyboru z jedng prawidtowg odpowiedzig. Egzamin uznaje
sie za zaliczony, jezeli zdajacy zaznaczyt minimum 70% prawidtowych odpowiedzi.
Testy egzaminacyjne opracowuje biuro wtasciwe do spraw szkolenia pozarniczego
Komendy Gtownej Panstwowej Strazy Pozarnej.

Z przeprowadzonego egzaminu sporzadza sie protokdt egzaminacyjny zgodnie ze
wzorem okreslonym w zatgczniku nr 1.

Do oceny wynikéw egzaminu stosuje sie skale: ,zaliczyt - nie zaliczyt".

W razie nie przystgpienia do egzaminu koncowego z uzasadnionej przyczyny, stuchacz
moze przystapi¢ do egzaminu w terminie wyznaczonym przez organizatora kursu.
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W razie nie zdania egzaminu korncowego, stuchacz moze zdawa¢ egzamin poprawkowy
w terminie wyznaczonym przez organizatora kursu. Do egzaminu poprawkowego bez
powtarzania kursu mozna przystgpic¢ tylko jeden raz.

Wszyscy stuchacze, ktérzy uzyskajg na egzaminie koncowym zaliczenie otrzymujg
zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, zgodnie ze wzorem zawartym w zatgczniku nr 4.

Zalecenia i wskazéwki metodyczne

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catego stanu osobowego kursu.
Zajecia praktyczne odbywajg sie w masce petnotwarzowej z tacznoscig przewodowa.
Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie nauczania,
powinni zwracac szczegodlng uwage na:

- poprawng terminologie,

- wykorzystywanie do ¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem technicznym,
- poprawne wykonywanie czynnosci,

- ksztattowanie pozadanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

W trakcie kursu nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu kursu oraz celow
szczegotowych m.in. poprzez:

- przestrzeganie zasad nauczania,

- taczenie metod asymilacji wiedzy i metod samoksztatcenia.

W trakcie realizacji kursu powinna by¢ dokonywana ocena osiggnie¢ stuchaczy. Zaleca
sie stosowanie takich metod kontroli osiagnie¢ stuchaczy jak pytania ustne, testy czy
zadania praktyczne.

Zajecia teoretyczne powinny byC¢ realizowane w pomieszczeniach wyposazonych
zaréwno w proste, jak i techniczne srodki dydaktyczne oraz odpowiadajgcych warunkom
higieny szkolne;j.

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie w miejscach, ktére umozliwiajg sprawng
i bezpieczng realizacje éwiczen, wyposazonych w stanowiska podwodne oraz spetniajgcych
przepisy z zakresu prawa wodnego i ochrony srodowiska.

Cwiczenia (w czteroosobowych grupach), nalezy realizowaé szczegdinie podczas zajeé:
- na powierzchni wody,

- na podwodnych stanowiskach statych do gtebokosci 20 metréw,

- na stanowiskach lgdowych.

Zajecia praktyczne powinny by¢ realizowane z zachowaniem zasad bezpieczehstwa
i higieny pracy.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg organizacyjng, ktérg prowadzi instruktor.
Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematyka i celem ¢wiczen oraz oméwienie ich
przebiegu.

Kierownik kursu sporzadza plan zaje¢ i przedktada go do zatwierdzenia kierownikowi
jednostki szkolacej.

Prowadzacy zajecia teoretyczne i praktyczne sg zobowigzani do dokumentowania
procesu dydaktycznego w dzienniku lekcyjnym oraz na polecenie kierownika kursu do
sporzadzania konspektow do zajec.

W toku ¢wiczen instruktor kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych zadan,
a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy w ramach instruktazu
indywidualnego, bgdz grupowego.

W instruktazu kohcowym prowadzacy powinien podsumowac zajecia, przeanalizowac
najczesciej popetniane btedy i wskazac ich zrodio.

Kazde zajecia praktyczne z uzyciem sprzetu nurkowego lub urzadzen technicznych nalezy
rozpocza¢ sprawdzeniem, a zakonczy¢ czyszczeniem i konserwacjg sprzetu.

Zaleca sie organizowanie zajeC  praktycznych w  réznych  warunkach
hydrometeorologicznych, jak rowniez w porze nocne;j.

W temacie ,Bezpieczenstwo wykonywania prac podwodnych” zaleca sie dokonanie
sprawdzianu wiedzy stuchaczy w zakresie fizjologii nurkowania, zastosowania tabel
i procedur dekompresyjnych, procedur powiadamiania oraz postepowania w wypadku
nurkowym.
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r. W trakcie kursu zaleca sie, aby stuchacze odbyli praktyke na poszczegdélnych
stanowiskach szkoleniowych zwigzanych z organizacjg i wykonaniem prac podwodnych.

s. Po kazdym dniu szkoleniowym nalezy przeprowadzi¢ odprawe instruktorskg. Celem
odprawy jest wymiana spostrzezeh oraz ustalenie planu dziatan na dzien nastepny.

t. Zaleca sie sprawowanie statego nadzoru nad kursem.

3. Plan nauczania

L.p. Nazwa bloku tematycznego T L|cz|I)oa OdEn
1. [Uregulowania prawne dotyczace prac podwodnych 2 - 2
2. |Organizacja miejsca wykonywania prac podwodnych 2 4 6
3. |Bezpieczenstwo wykonywania prac podwodnych 4 - 4
4. |Hydrologia i nawigacja 2 2 4
5. |Techniki nurkowania 10 30 40
6. |Technologia wykonywania prac podwodnych 10 28 38

RAZEM: 30 64 94

T - zajecia teoretyczne, P - zajecia praktyczne, R — razem
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TRESCI KSZTALCENIA

1. Uregulowania prawne dotyczace prac podwodnych - 2T;

Materiat nauczania:

uregulowania prawne dotyczgce wykonywania prac podwodnych;

struktura organizacyjna ratownictwa na obszarach wodnych;

normy techniczne zwigzane ze sprzetem do wykonywania prac podwodnych;
kwalifikacje i uprawnienia oséb wykonujacych prace w zakresie obstugi i konserwacji
sprzetu nurkowego i urzadzen technicznych;

dokumentacja sprzetu nurkowego oraz prowadzenia prac podwodnych.

Cele szczegoétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymieni¢ akty prawne regulujgce wykonywanie prac podwodnych w Polsce;
przedstawi¢ strukture organizacyjng ratownictwa na obszarach wodnych;

omowi¢ zakresy stosowania norm technicznych;

wyjasnic¢ tryb nabywania kwalifikacji uprawniajacych do wykonywania prac podwodnych;
scharakteryzowaé zawdd nurka;

przygotowac i wypetni¢ dokumentacje niezbedng do podjecia prac podwodnych.

2. Organizacja miejsca wykonywania prac podwodnych - 2T, 4P;

Materiat nauczania:

organizacja prac podwodnych i planowanie nurkowania (w tym zabezpieczenie
medyczne);

funkcje i zadania cztonkdéw ekipy nurkowe;;

dobdr i przygotowanie sprzetu do wykonania zadania w zakresie prac podwodnych;
dobor i przygotowanie sprzetu do wykonania zabezpieczenia prac podwodnych;
organizacja wykonywania prac podwodnych w przestrzeniach zamknietych;
organizacja wykonywania prac podwodnych w warunkach nocnych;

dokumentowanie czynnosci wykonywanych podczas prac podwodnych (szkice,
wymiarowanie, fotografowanie);

procedury wspoétdziatania z innymi stuzbami i jednostkami specjalistycznymi (w tym
organami dochodzeniowo-$ledczymi).

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

przedstawi¢ etapy organizacji prac podwodnych;

omowi¢ funkcje i zadania cztonkdéw ekipy nurkowej;

zastosowac¢ zasady konfiguracji sprzetu do wykonywania prac podwodnych;

omowi¢ wykonywanie prac podwodnych w przestrzeniach zamknietych;

omowi¢ wykonywanie prac podwodnych w warunkach nocnych;

wykonac¢ zabezpieczenie medyczne i sprzetowe prac podwodnych;

sporzadzi¢ dokumentacje prowadzonych prac podwodnych z czescig opisowa,
graficzng i audiowizualng;

omoéwic standardy wspétpracy z innymi grupami specjalistycznymi i stuzbami.
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3. Bezpieczenstwo wykonywania prac podwodnych — 4T;

Materiat nauczania:

bezpieczenstwo i higiena pracy podczas wykonywania prac podwodnych, szkoleh
i ¢wiczen na obszarach wodnych;

bezpieczenstwo i higiena pracy podczas wykonywania prac podwodnych
w nurkowaniach nietypowych;

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas stosowania urzgdzenh technicznych
stuzgcych do wykonania prac podwodnych.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowi¢ uregulowania prawne dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania prac podwodnych w ramach: dziatan ratowniczych, szkolen i ¢wiczen;
przedstawi¢ organizacje stanowiska pracy nurka, sygnalisty, chronometrazysty
i ratownika;

wyliczy¢ rodzaje zagrozen wystepujacych przy wykonywaniu prac podwodnych;
wyjasni¢ zasady doboru srodkéw ochrony indywidualnej, sprzetu nurkowego i urzadzen
technicznych;

przedstawi¢ czynnosci w sytuacjach awaryjnych — utrata fgcznosci, utrata czynnika
oddechowego, rozszczelnienie maski, utrata ptywalnosci, wynurzenie awaryjne,
zmiana planu nurkowania (glebokos$¢, czas), zaplatanie sie kabloliny, uciecie lub
wypiecie kabloliny;

omowi¢ zasady bezpiecznego wynurzania i postepowania po wynurzeniu oraz sposoby
wychodzenia z wody;

opisaé procedury awaryjne i wypadkowe;

przedstawi¢ zasady bezpiecznego wykonywania dziatan na akwenach zalodzonych,
w przestrzeniach zamknietych, w warunkach nocnych i na wodach ptynacych;

wyjasni¢ zasady bezpiecznego wykonywania dziatan w obrebie jednostek ptywajacych
zacumowanych lub zakotwiczonych, w portach, na szlakach zeglugowych i przy
budowlach hydrotechnicznych.

4. Hydrologia i nawigacja - 2T, 2P;

Materiat nauczania:

obszary wodne;
locja $rodlgdowa;
budowle i obiekty hydrotechniczne ($luzy, jazy, przepusty, mosty i elektrownie).

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

scharakteryzowa¢ poszczegolne typy akwendw;

wymieni¢ zagrozenia wynikajace z ruchu wod;

okresli¢ warunki panujace pod lustrem wody na podstawie oceny jej powierzchni;
rozpozna¢ zagrozenia wynikajace z charakterystyki dna;

scharakteryzowac typowe budowle hydrotechniczne;

przeczyta¢ mapy topograficzne i batymetryczne.
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5. Techniki nurkowania - 10T, 30P;

Materiat nauczania:

sposoby asekuracji nurkow;

prace podwodne z wykorzystaniem systemdw autonomicznych;

techniki nurkowania w przestrzeniach zamknietych;

techniki nurkowania w warunkach nietypowych: w silnym pradzie wody, przy
budowlach oraz urzadzeniach hydrotechnicznych, w warunkach nocnych, podczas
powodzi i innych;

techniki nurkowania dekompresyjnego i tabele dekompresyjne;

techniki wykorzystywania zestawéw butlowych;

techniki dziatan ratowniczo-poszukiwawczych i wydobywczych.

Cele szczegobtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

przeprowadzi¢ asekuracje nurka;

zastosowac¢ autonomiczne systemy nurkowe;

zatozy¢ poreczowke i line kierunkowa;

przygotowac stanowisko prowadzenia prac podwodnych w réznych warunkach;
zastosowac¢ procedury dekompresyjne;

zastosowac¢ zasady wykonywania prac podwodnych w przestrzeniach zamknietych;
przeprowadzi¢ poszukiwania i penetracje podwodng, w tym podwodnych obszarow
zamknietych;

obstuzyc¢ zbiorniki cisnieniowe pojedyncze i w bateriach butlowych;

zastosowac techniki nurkowania w warunkach nietypowych: w silnym pradzie wody,
przy budowlach oraz urzadzeniach hydrotechnicznych, w warunkach nocnych, podczas
powodzi i innych.

6. Technologia wykonywania prac podwodnych - 10T, 28P;

Materiat nauczania:

techniki poszukiwan przyrzadowych i bezprzyrzgdowych;

techniki wydobywania zatopionych maszyn i urzadzen;

prace na konstrukcjach zatopionych maszyn i urzadzen;

praca ptuczkami, ezektorem — ksztattowanie dna;

techniki uszczelniania;

ciecie pod wodg z wykorzystaniem urzgdzen hydraulicznych oraz ciecie termiczne;
wspotdziatanie z innymi podmiotami ratowniczymi w ograniczaniu i likwidacji zagrozen
wystepujgcych na obszarach wodnych;

wykonywanie prac podwodnych w trudnych warunkach hydrometeorologicznych;
dekontaminacja nurka, sprzetu nurkowego i urzadzeh technicznych.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

zastosowaé przyrzady pomiarowe i audiowizualne podczas rozpoznania miejsca
dziatah ratowniczych;

obstuzyé urzadzenia wypornosciowe oraz zatozy¢ stropy i zawiesia na obiekt
wydobywany;

obstuzy¢ urzadzenia do uszczelniania, wydobywania, odmulania, ciecia;

wykona¢ uszczelnienia jednostek ptywajgcych, zbiornikéw, instalacji, watow
przeciwpowodziowych;

wymieni¢ zagrozenia wynikajace z zakidcenia rownowagi biologiczno-chemicznej
wody;
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zastosowa¢ metody poszukiwan bezprzyrzadowych i przyrzgdowych;

wykonac¢ podstawowe czynnosci podczas inspekciji podwodnej i zwiadu;

wykona¢ dokumentacje i szkic wykonywanych prac na obiekcie lub obszarze
¢éwiczebnym;

omoéwi¢ specyfike zagrozen podczas wykonywania prac w trudnych warunkach
hydrometeorologicznych;

dokonac¢ dekontaminacji nurka, sprzetu i urzgdzen technicznych;

wyjasni¢ zasady wspotpracy z innymi podmiotami ratowniczymi i stuzbami
bezpieczenstwa powszechnego;

prowadzi¢ prace w roznych warunkach w tym na obiektach hydrotechnicznych
i przestrzeniach zamknietych;

wykonac ciecie termiczne elementu éwiczebnego na powierzchni i pod woda.
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Akty prawne:

1) Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. Nr 81, poz.
351 z p6zn. zm.),

2) Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 roku o Panstwowej Strazy Pozarnej - tekst jednolity
(Dz. U. 2006 r. Nr 96, poz. 667 z p6zn. zm),

3) Ustawa z dnia 18 lipca 2001 roku Prawo wodne - tekst jednolity (Dz. U. Nr 239, poz.
2019 z 2005.),

4) Ustawa z dnia 11 stycznia 1980 roku o ochronie i ksztattowaniu Srodowiska (Dz. U. Nr
49, poz. 196 z p6zn. zm.),

5)  Ustawa z dnia 17 pazdziernika 2003 roku o wykonywaniu prac podwodnych (Dz. U. Nr
199 p0z.936 z pézn. zm.),

6) Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 roku o zegludze $rédlgdowej (Dz. U. Nr 5, poz. 43
z 2001 roku z p6zn. zm.),

7)  Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 roku Prawo ochrony Srodowiska - tekst jednolity (Dz.
U. Nr 25, poz. 150 z 2008 roku z p6zn. zm.),

8)  Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 22 wrze$nia 2000
roku w sprawie szczegbfowych zasad wyposazenia jednostek organizacyjnych
Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 93, poz. 1035),

9)  Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 25 maja 2004
roku w sprawie wykonywania prac podwodnych w jednostkach podlegtych Iub
nadzorowanych przez ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych (Dz. U. Nr 138,
poz. 1468),

10) Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji, z dnia 29 grudnia 1999

11)

roku w sprawie szczegdfowych zasad organizacji krajowego systemu ratowniczo-
gasniczego (Dz. U. Nr 140, poz. 799 z pézn. zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji, z dnia 16 wrze$nia
2008 roku w sprawie szczegbfowych warunkéw bezpieczenistwa i higieny stuzby
strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 180, poz. 1115).
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Materialy pomocnicze:

1)  Normy techniczne.

2)  Instrukcje obstugi sprzetu nurkowego.

3)  Instrukcje obstugi urzgdzen technicznych.

4)  Wytyczne Nr 3 Prezesa Urzedu Lotnictwa Cywilnego z dnia 22 sierpnia 2003 roku
w sprawie innych miejsc przystosowanych do startéw i lgdowan statkéw powietrznych,
0 ktérych mowa w art. 93 ust. 1 ustawy Prawo lotnicze.
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(pieczec podituzna organizatora)

Zalacznik nr 1

PROTOKOL EGZAMINACYJNY

Lp.

Nazwisko i Imie

Zaliczyt (-a) / Nie zaliczyt (-a)

2

3

Czilonkowie Komisji Egzaminacyjne;:

Dnia ..cooovveeeeen, r.

Przewodniczacy Komisji
Egzaminacyjnej

(stopien imie i nazwisko)
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10)
11)

12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
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Zatacznik nr 2

WYKAZ SPRZETU NURKOWEGO WYMAGANEGO OD KANDYDATA NA KURS

Skafander suchy membranowy kompletny wraz z bielizng,

Maska petna przystosowana do fgcznosci podwodnej,

Oswietlenie podwodne (latarka podstawowa z mozliwosciag mocowania na kask, wraz
z fadowarka + latarka zapasowa + swiatto awaryjne),

Kask ochronny przystosowany do wspétpracy z oswietleniem,

Sprzet ABC (ptetwy regulowane na pasek, pétmaska nurkowa, fajka),

Pas balastowy z ciezarkami,

Przyrzady do ciecia (n6z nurkowy, sekator itp.),

Automaty spetniajgce norme EN - 250 (zimna woda) z manometrami i wezami do KR-W
i skafandra suchego 2 kpl.,

Przyrzady pomiarowe (gtebokosciomierz + zegarek nurkowy lub ,digital" lub dowolny
komputer nurkowy; tabliczka do pisania pod wodg; tabele dekompresyjne; kompas
nurkowy),

Kamizelka ratunkowo - wypornosciowa z mozliwoscig mocowania dwoch butli nurkowych,
Dwie butle nurkowe o cisnieniu roboczym minimum 20 MPa oraz o tgcznej pojemnosci
wodnej 14 litréw. Zestaw zalecany: 2x10 litrow / 20 MPa z tgcznikiem umozliwiajgcym
separacje butli,

Kotowrotek nurkowy z linkg o dtugosci min. 30 metréw,

Zestaw karabinkéw do mocowania wyposazenia indywidualnego i innego sprzetu,

Szelki asekuracyjne,

Torba sprzetowa,

Dresy, czapka i obuwie sportowe,

Ubranie, buty i rekawice specjalne,

Hetm z przytbica,

Kominiarka.

16/19



Zatacznik nr 3

WYKAZ SPRZETU | OBIEKTOW NIEZBEDNYCH DO REALIZACJI KURSU

Sprzet ptywajacy,

Sprezarka do napetniania butli nurkowych sprezonym powietrzem,

Autonomiczne aparaty nurkowe,

Dzwignice oraz zawiesia linowe i pasowe,

Sprzet nawigacyjny i lokalizacyjny,

Balony wypornosciowe,

Urzadzenia hydrauliczne do ciecia,

Palniki termiczne — lanca,

Pneumatyczny sprzet uszczelniajacy,

10) System przewodowej facznosci podwodne;j,

11) Srodki transportu,

12) Srodki tacznoéci radiowe;j i telefoniczne;j,

13) Srodki zabezpieczenia medycznego,

14) Mozliwos¢ korzystania z krytych basenéw szkoleniowych,

15) Wyznaczony, oznakowany, niedostepny dla oséb postronnych, teren na ladzie i wodzie
(poligon wodny) zbudowany zgodnie z prawem wodnym oraz zapleczem sanitarnym,
zapleczem socjalnym, sala wyktadowg i stanowiskami do ¢wiczen praktycznych pod wodg do
gtebokosci 20m.

CRARICICRSIC U
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Zatacznik nr 4
Wzér zaswiadczenia o ukonczeniu kursu

(piecze¢ podiuzna)

urodzon ....dnia ........................ r
1L PP PPPPPP WOJ. teeiiiitiee et e e e e e et e e e e e e e e e e
ukonczyt ........ KUFS ettt nne e
[o]p74=Y o 1011 Z= Lo .o ] 1Y .Y SRS
w okresie od ........ccceeviiiieiiiens FodO e r.
WeAtUQG ProgramU Z A8 .......eooiieeiiee ettt sttt sae e e sbe e e beesbeesbeenaneeas
b= WY T=T o bdo] gT=To To N o] 4 =4S
....................................................... ,dnia el
(miejscowosc)
Nr
ORGANIZATOR
(pieczed, podpis)
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Druga strona zaswiadczenia

PROGRAM KURSU

BLOK TEMATYCZNY

Uregulowania prawne dotyczace prac podwodnych
Organizacja miejsca wykonywania prac podwodnych
Bezpieczenstwo wykonywania prac podwodnych
Hydrologia i nawigacja

Techniki nurkowania

Technologia wykonywania prac podwodnych

Razem

LICZBA
GODZIN
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